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撼贫占为理
。 ,

,

药用矿物的地质产状
、

性质
、

研究与展望
’

杨松年 王 盛

上 海 自然博物 馆

药用矿物在中医药土的应用
,

不仅历史悠久
,

而且占有 重 要的地位
,

同时也是重要的矿产资源
。

根据历代记载的药用矿物
,

参考有关 文 献
,

本

文对药用矿物的地质产状
、

性质和研究
、

开发等方面作 了初步探讨
。

关健词 药用矿物 , 地质产状 , 性质 , 研究 , 开发

药用矿物是我国 医药
‘

让库中的瑰宝
,

它在中医

药的应用上不 仅 历 史 悠

久
,

而且 占有重要的地位
。

多年前的秦汉时期
,

我国第一本药学专著 《神

,日乍偏胜,抽工工门﹄甲矿阅自岩

农本草经 》中载药 种
,

其中药用矿物有

种 , 明代李时珍的药学巨著 《本草纲 目 》〔 〕

中
,

全书列 种药物
,

其中药用矿 物

种
、

明清时期药物学家赵学敏著 《本
一

草纲 目

拾 遗 》载药近 种
,

其中药用矿物达

种
。

新中国成立以来
,

中医中药 卞业有了巨

大发展
,

但对药用矿物的研究却关注较少
。

初期编著的 《中药大辞典 》〔 〕载药 种
,

但载入的药用矿物仅 种 年版的《中

华人民共和国药典 》中记载药用矿物仅 种
。

可见
,

药用矿物已频临被淘 汰 之 危 境
,

因

此
,

必须重视和加强药用矿物的研究
。

我国幅 员辽阔
,

矿产资源极为丰富
,

药

用矿物资源也相当丰宫
,

分布极广
。

例如 吉

林省产出的常用药用矿物有 种
,

不常用的

达 余种 贵州省的药用矿物在中药学 中占

有一定的地位
,

目前常用和经营的 多种药

用矿物中
,

该省就产 种
,

其中有些已探明

储 量
,

有些是矿点 湖北省现产药用矿物

种
,

其中已探明储是
,

省内 自给 有余的有

种
,

已探明储量能满足省内需要的有 种
,

不

能满足省内需要的有 种
,

未探明储 曦的有

种
,

尚缺 种
,

目前年产药用矿物最高达

吨左右 河南地质博物馆
,

通过整理研究发

现
,

全省药用矿物资源蕴藏 丰 富
, ,异 种 繁

多
,

有药用矿物 多种
,

其中常用 的 有

种
,

该省药用矿物易开采
,

运输方便
,

经济

效益十分可观
。

本文 所涉及的药 用矿物
,

广义上包括天

然产出的矿物和岩石
、

矿物岩石的棍合物以

及矿泉水
、

古生物类等
。

药用矿物的地质产状和性质

根据历 代所记载的药用矿物
,

按其地质

产状和性质
,

并参考矿物学
、

化学
、

物理学

和药物学等有关文献
,

拟将药 用矿物分为

类
,

各类 代表性药 用矿物的名称
、

地质产状

和性质见表
。

· 上海科学院科学技术发展基金项目
,

参加工 作的

还有张振源
、

陈龙小
、

陈 亦如
、

童 戟峰 等
。
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各组代衰性药用矿 地段产状和性峨一盆衰 衰 ,

类 别 药物名称 性 质 地 质 产 状

硅化合物类 白石英 产于各种岩石内成脉石
,

并构成大部分矿脉

云母石

阳起石

原矿物为六方晶系的石英 或水晶

原矿物为单斜晶系的白云母 常与正长石
、

碑灰石
、

石英等相伴生

原矿物为单料晶系角闪石石棉
,

成分为

和

多产于各种变质岩中
,

常与滑石
、

石灰岩
、

蛇纹石
、

绿泥石伴生

厂匕一卜四

青旅石
原岩为绿泥石片岩 ,

成分为镁
、

铁
、

铝含

水硅酸趁

常见于变质岩中

钙盆类 原矿物为单斜晶系软石青 二

石 膏

原矿物为方解石

⋯
一妒厂

钟乳石

多产于沉积岩中和金属矿床的氧化带
,

常

与石灰岩
、

粘土共生

产于石灰岩溶洞内
,

由洞顶向下垂
,

状如

冰柱的结昌质石块

花蕊石
原犷物为三方晶系的白云石

,

成分为
,

和

古代哺乳动物骨胳化石
,

主要成分为碳酸

一般由钙
、

镁
、

碳酸盆溶在碳酸水中
, 逐

渐沉积而成

常在第三
、

第四纪陆相地层中产出
龙 骨

钠盆类
戎 盆

钙
、

碑酸钙

原矿物为等轴晶系的石盐 ,

成分主要为 产于古代咸湖中
,

常与石膏等伴生

原矿物为单斜晶系的芒硝 如 二

朴 硝

翻 砂
原矿物为单斜晶系的翻砂
邝

。 ,

〕
· ,

药用时将其溶化
除去杂质结晶

多产于干涸的湖底及其沿岸
,

常与石膏
、

泥土相混生

多形成于干泅的含翻盆湖中

’砷化合物类 雄 黄 原矿物为单斜晶系的雄黄人

原矿物为单斜晶系的雌黄
,

雌 黄

砒 石
原矿物为三方晶系的砒石

, ,

经过升

华精制成砒箱

的铂化合物类 原矿物高岭 土 〔
一 。

〕
白石脂

常产于泥板岩或千枚岩中
,

常与辉锑矿
、

砒石
、

铅矿
、

银矿
、

金矿等伴生

产于低温热液矿床 ,

或在火山口 壁和多孔

性熔岩空隙中
, 常与雄黄

, 自然砷共生

多产于结晶岩和古片岩中
,

常与辉锑矿
、

红银矿
、

雄黄
、

闪锌矿等共生

由含铝矿物分解而成
,

多产于煤层中
,

常

与铁矿共生

产于蚀变火山岩内
,

常由黄铁矿
,

粘土片

分解经化学反应而成
,

散布在粘土岩的表

偏旧,博一一一⋯白 矾

由原矿物明矾
。 ·

经加工

提炼而得

汞及其化合

物类

朱 砂 原矿物为六方晶系辰砂

﹂阵一
轻 粉

由水银
、

白矾
、

食赴用升华法制成的抓化
结晶

常分布于各时代的沉积岩中

天然产 出为多角汞矿
, 但很少见

铅及其化合

物类

黑 锡 主要由原矿物方铅矿 提炼出的 天然产出的很少

密陀僧 以铅为原料加工制成的氧化铅 天然产出的极少见

忍
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续表

类 别 药物名称 地 质 产 状

铜及其硫化
物

原矿物为胆矾 〔
一
〕

·

的晶体
石 胆

主要产于干燥区硫化铜矿床的氧化带 , 为

次生矿物

绿 青 原矿物为孔雀石 〔 〕 产于铜矿的氧化带

幻铁及其化合
物类

原矿物为等轴晶系的磁铁矿 , 常产于变质岩
、

火成岩与石灰岩的接触带
以 石

代褚石
原矿 ””六方晶系的赤铁矿 一 多产于“ 质““‘良多类型的““ 中

”类 。 为金属元触
。 用金矿石炼制而成或含金砂矿中用水淘 ,

月 乡阅 飞艺 】口 月 、廿 二 由卜 七 了幼多 乡曰 , 、

卜一一一一二一一一一一一一一一一一一一一
为金属元素银 由含银矿物中提炼出来

,

天然银产 出者很
白 银

, 、

少

宝石类 金刚石 原矿物为金刚石
,

成分 产于金伯利岩中或砂矿中

白 玉 原岩为一种纯白的变质角闪石岩 产于新疆和阂地区变质岩中

其他类 原矿物为紫色萤石
紫石英

多在金属矿脉中 , 花岗岩及碱性岩中亦有

硫 黄
原矿 物为自然硫 天然产 出的硫黄矿

, 多见于温泉及火山岩

区 , 常与褐铁矿
、

方解石
、

石膏共生

玻 拍 原矿物为玻拍 。 。
多见于粘土层

、

砂层及煤层内

麦饭石 主要由原岩石石英斑岩风化而成 产于石英斑岩等风化带

】 硅化合物类

从整个药用矿物来讲
,

硅在自然界是最

多的一种
,

并且形成各种化合物广泛存在矿

物岩石中
,

如花 岗岩
、

片麻岩
、

砂岩
、

泥板

岩及粘土中均含有之
,

是用之不竭的药库
。

主要有 白石英
、

玛瑙
、

紫水晶
、

不灰木
、

嵘石
、

云母石
、

阳起石
、

浮海石
、

滑石
、

石

芝等
。

药用的硅
,

大部分是硅酸盐
,

云母是

正硅酸盐 而阳起石
、

浮海石
、

滑石
、

不灰

木等为偏硅酸盐 石英则为二氧化硅 碟石

除二氧化硅外
,

还杂有矾土等
。

效用主要为渗湿清暑
,

清肺化痰
,

软坚

散结
,

平肝镇惊
。

主治心悸眩晕
、

肺劳
、

老

痰停积
、

宿食胸闷
、

咳喘等症
。

钙盐类

该类药用矿物仅 《本草纲 目 》收载的就

达百余种
,

主要有 石灰
、

石膏
、

钟乳石
、

花蕊石
、

鹅管石
、

白毛
、

方解石
、

龙骨
、

龙

齿
、

石燕
、

石蟹
、

石鳌等
。

钙盐大量存在于

自然界中
,

特别是钙的碳酸盐类最多
。

上述

各药石除石膏外
,

其他均为碳酸钙
。

它们常

形成巨量的海相沉积层
,

同时又常是金属矿

床的伴生矿物
,

许多动物骨骼
、

贝壳经过碳

酸作用
,

年久所成的化石也含有之
。

石裔属

硫酸钙
,

常产在各岩层中成单独矿床产出
。

此类药用矿物在临床上具种种效用
,

但

并不完全体现在任何一种钙盐化合物上
,

而

是有其各 自突 出的效用
,

如石灰主要制酸止
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泻
、 ’

收敛止血
、

蚀恶 肉 龙 骨 为 镇 静
、

镇

疼 石燕
、

石蟹为清热利湿
,

消 肿 解 毒

石青
、

方解石为镇静
、

解热 钟 乳 石 为 强

壮
、

平喘
,

钠盐类

主要药用矿物 有 食 盐
、

戎 盐
、

玄 明

粉
、

芒硝
、

硼砂
、

玄精石
、

火硝
、

石碱
、

盐

胆水等
。

钠的氮化物为食盐
、

戎盐 石盐
,

产 自海水
、

咸水湖
、

盐池
,

分布广而蕴藏量

大
。

钠的硫酸盐为芒硝
、

玄精石
,

多与石盐

等伴生于卤地
,

形成巨大的固体矿床产出
。

钠的硝酸盐 —
·

硝石
,

钠的硼酸盐 —硼砂

又常与石盐
、

石膏共生于盐湖或矿泉中
。

钠盐类药石在医疗上主要有维持体液渗

压
、

泻下
、

利尿
、

消炎
、

防腐
、

消肿止痛
、

清热泻火等功效
。

可治隔热 痰 嗽
、

咽 喉 肿

痛
、

便秘
、

子宫及尿道炎
、

痔疮等症
。

砷化合物类

该类药用矿物主要有 砒石
、

誉石
、

雄

黄
、

雌黄
、

土黄
、

红信石
、

砒霜等
。

砷在自

然界中有游离产出的
,

有成化合物产出的
。

一般药用的都以化合物产出的
,

如砒石成分

为三级化二砷 ,署石成分为硫砷化铁
,

又称毒

砂 雄黄成分为硫化砷 雌黄成分为三硫化

二砷
,

其中尤以雄黄和雌黄矿石量为最多
。

主要效用有 外用治湿疹
、

牛皮癣
、

白

秃
、

恶疮
、

痔痰 内服可治疟疾
、

梅毒 少

圣持续内服可治萎黄 病
、

恶 性 贫 血
、

拘楼

病
、

骨软化症
、

白血病
、

恶性淋巴腺肿和风

痰哮喘等
。

砷服 用过量时
,

氧化砷会麻痹中

枢神经和破坏 血球
、

细胞而引起砷中毒
。

铝化合钧类

本类应用广
、

数量 大
,

主 要 有 白 石

脂
、

赤石脂
、

伏龙肝
、

白矾
、

枯矾等
。

铝为

金属元素
,

其矿藏量相当丰富
,

仅次于硅
。

在 自然界铝成各种化合物大 量分 布 于 地 层

中
,

中药赤石脂是铝的硅酸盐 白石脂 高

岭土
、

伏龙肝的主要成分为氧化铝 白矾
、

枯矾 明矾石加工提炼而成 以复盐状态产

出
。

临床效用主要为收敛制泌
,

治便血
、

溃

疡不敛
、

脱肛等症
。

汞及其化合物类

主要药用矿物有 水银
、

朱砂
、

轻粉
、

白降 丹
、

红升丹
、

三仙丹
、

灵砂
、

升药等
。

汞在自然界中一般多以硫化汞 辰砂 矿石

产出
,

常呈矿脉产于石灰岩
、

砂岩等沉积岩

中
。

水银就是从辰砂矿石中提炼取得 朱砂

就是辰砂 三仙丹
、

红升丹是由汞加硝酸盐

加热形成的氧化汞 轻粉则是汞与氮化钠
、

硫酸盐作用成的氧化汞 白降丹则是汞与氯

化钠
、

硫酸铝
、

硝酸钾同加热作用
,

则成的

氯化高汞
。

临床上外用治疗恶疮
、

死肌
、

顽癣
、

湿

疹 少量内服有补血
、

利尿 之 效
,

可 治 贫

血
、

水肿 还可治疗梅毒
、

疮毒
、

虫疾 此

外
,

尚有安神镇心
,

治失眠
、

腹 痛 反 胃 等

症
。

无论内服或外用均应严格控制剂量
,

否

则会引起汞中毒
。

铅及其化合物类

主要药用矿物有 铅
、

密陀僧
、

铅粉
、

铅霜
、

铅灰
、

黑锡丹
、

方铅等
。

铅主要是从

方铅矿 矿石中提炼出来 的
,

方铅矿

常与闪锌矿成矿脉或矿层产出
,

还广泛分布

于其他金属中
。

密陀僧是铅在高温下而变成

的氧化物 铅霜
、

铅粉是与醋酸
、

碳酸而制

成的可溶性铅盐
。

适量的铅化合物能起收敛作用
,

施用于

肠炎
、

下痢
、

溃疡 对糜烂的疮 面 效 果 甚

佳
。

中医常用其制造膏 药
,

敷 贴 疮 疡
、

疖

肿
,

能促使其生肌长肉
,

加速疮面愈合
。

铜及其化合物类

主要有 铜矿石
、

胆矾
、

绿青
、

扁青
、

绿盐
、

赤铜屑
、

铜绿
、

白铜
、

古 铜 钱 等 中

药
。

胆巩是铜矿受氧化分解而成的含水硫酸

铜 绿青
、

扁青 蓝铜矿 是铜矿物受碳酸

溶解变化而成的碳酸铜
,

他们均产于铜矿脉

的氧化带中 绿盐则是一种氯化铜矿石
。



© 1994-2009 China Academic Journal Electronic Publishing House. All rights reserved.    http://www.cnki.net

铜类医疗效用
,

可治贫血
、

痰涎雍塞
、

食物中毒
、

肠炎下痢
、

恶疮脓疡
、

湿疹
、

白内

障
、

砂眼
、

跌打损伤
、

白喉
、

癫狂等病症
。

内服易引起中毒
,

须引起注意
。

铁及其化合物类

主要药用矿物有 铁
、

铁粉
、

磁石
、

代

赫石
、

禹粮石
、

皂矾
、

紫情丹等
。

磁石 磁

铁矿
、

代储石 赤铁矿
、

禹粮石 褐铁矿

均为铁的氧化物
,

是炼铁的主要矿石原料
,

他们常产于变质岩
、

火成岩与石灰岩的接触

带及氧化带中
。

中医药用的 铁 剂 有 金 属

铁
,

如铁
、

铁落
、

铁粉 亚 铁 盐
,

如 皂 矾

硫酸亚铁 常产于氧化带以下富含黄铁矿

半分解矿石的裂隙中
,

铁华粉 醋酸亚铁

是铁与醋酸作用后生成的锈末 三价高铁
,

如紫精丹 一硫化铁 由硫磺和铁粉制炼而

成
。

中医临床上用作强壮补血
,

安神镇静
,

广泛用于治疗各种虚性兴奋性癫狂
、

神经性

乙悸亢进
、

贫血性耳鸣眩晕等症
。

金银类

首载于 《名医别录 》
,

谓其毒 性
,

应 用

并不甚广
,

但贵重的中成药中常用
。

主要有

自然金
、

黄金
、

金 屑
、

金 箔
、

金 器
,

自 然

银
、

白银
、

银屑
、

银箔
、

银器等
。

金主要从

石英脉型金矿中提炼和从含金砂中淘洗出来

的
。

银常赋存在方铅矿等其他矿物中
,

呈副

产品提炼出来
。

主要功效 镇静
、

坚骨髓
、

破积消疽
、

舒肝定态
,

治癫痛
、

关节炎
、

惊悸等症
。

宝石类

南北朝时的药物学家陶弦景就已把玉石

类矿物药单独立卷
。

主要有金刚石
、

白玉
、

白

玉屑
、

青玉
、

壁玉
、

宝石
、

白玉髓
、

红玛瑙

等
。

宝石类矿物产状不一
,

性质各异
。

主要功效 镇惊
、

滋养五脏
、

润心肺
、

助声喉
、

利血脉
、

益精
、

去麟明 目等
。

其他类

主要有硫磺
,

其功效为补火壮阳
、

杀虫

疗疮
、

通便
、

坚筋 可 治 疥 癣
、

恶 疮
、

溃

疡
、

湿疹
、

眼疾
。

炉
一

甘石 菱 锌 矿
,

有杀

菌
、

燥温
、

收敛 防腐
、

生肌等功效 可治创

伤 出血
、

溃疡
、

湿疹
、

目赤肿痛等症
。

无名

异 不纯的软锰矿 产 于锰矿床的表面
,

或

沼池的底部
,

内服有补血治折伤
,

外用杀菌

防腐
。

麦饭石
,

为石英斑岩的风化产物
,

主

治痈疽发背等
。

唬拍
,

应用甚广
,

主要有镇

惊
、

安神
、

止血
、

通淋
,

可治妇女 闭经
、

跌

打损伤
、

痛痈疮毒等症
。

此外
,

还有卤碱
、

硒砂
、

锡矿等药用矿物
,

不一

一说明
。

药用矿物的研究与展望

自李时珍 世纪中叶著 《本草纲 目 》以

来的近 年中
,

医药界很少有人专门 从 事

药用矿物的研究
、

资源开发
、

质最控制
、

粼
型的确定和改革

、

临床药理研究等
。

因此
,

重视药用矿物的研究是当务之急
。

对药用矿物进行 矿产资 源 调 查 研

究
、

评价与勘探
。

需做的工 作 有 矿 产 种

类
、

储量
、

质量
、

经济价值和开采利用条件

等
。

药用矿产同其他矿产一 样
,

常 伴 生 产

出
,

因此
,

在工业矿床勘查中
,

应做好药用

矿产的综合评价工作
,

对药用矿产需制定矿

产评价指标
,

有些工业上无价值的矿产
,

可

作药用矿产进行 开采
。

此外
,

还需编制药用

矿产资源分布图等
。

历 代本草学中对有关药用矿物的品级优

劣均有论述
,

同种药用矿物
,

产地不同
,

成

矿的地质环境不一
,

则矿物性质也有差异
,

如不同产地的紫石英
、

花蕊石 和硫磺 中的微

量元素含量是不同的 表
。 “

地道药材
”

是

衡量中药 质量的重要标准之一 朱砂的地道

药材产地是湖南和贵州两省
,

贵州省的万山

汞矿
,

湖南省的辰溪汞矿
、

新晃汞矿
,

均属

低温热液汞矿床 或层控汞矿床
。

由 此 可

见
,

地道药材的产地往往 也是著名的矿产产

地
。
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不一产地药用矿价徽 , 元 , 含 对比襄 衰

产产 地地

萦萦石英英 四川彭县县
。 一 一 一 。 。

浙浙浙江武义义
一 一 。 。 。 。 。

花花蕊石石 四川彭县县
。 。 。 一 。 。 。

山山山东即里里
。 一 。 。

旅旅 成成 湖南慈利利
。 一 。 。

贵贵贵州大方方
。 一 。 。

山山山西阳城城
。 一 。 。 。 。

掘《中药材 》,

年
,

第 期
。

加强对药用矿物的矿物学研究
。

历

代本草的中药学著作
,

对药用矿 物 多 处 于

描述阶段
,

近代出版的中药学著作仅增加 了

矿物的肉眼鉴定和主要化学成分
,

对其微量

元素含量
、

杂质元素的种类
、

赋存状态基本

上无任何论述
。

至于矿物的结 晶程度
、

晶体

大小
、

晶体化学
、

水溶速度
、

熔点等方面除

少数作过部分研究外
,

多属空白
。

近代
,

地

质部门采用偏 反 光显微镜
、

光谱分析
、

红外光谱分析
、

射线分析
,

特别是 电子探

针
、

离子探针
、

电子显微镜等新技术
、

新方

法
,

可进一步搞清了矿物的成分
、

结构及微

最元素的赋存状态
。

祈望对药用矿物的研究

也能引进和使用这些技术
,

使药检工作更加

准确迅速
。

研究药用矿物药理特征及机制
。

由

于矿物成分
、

结构
、

微量元素含量及赋存状态

不同
,

造成药用矿物生化效应及生物物理效

应的差异
。

例如 石膏
·

内

服与胃酸作用
,

部分变成可溶性钙盐
,

能增加

血清内钙离子浓度
,

可抑制神经应激能和减

低血管渗透性
,

故能起到解热镇疼抗敏的作

用 石青经锻烧去结晶水
。 ,

外 用

能收敛粘膜减少分泌物
,

故能起 到 生 肌 敛

疮
、

治溃疡等作用
。

孙静均〔 〕推论磁石 磁

铁矿 之所以能作为药用矿物
,

是基于磁石

的磁性具有调整生物磁场之功效
,

经证明
,

体外磁场的调整可以治疗某些疾病
。

云母
,

属层状硅酸盐类矿物
,

层间有 “ 活性氧
” , 古

医籍中曾载 “ 云母塑尸
,

亡人 不 朽
” ,

可能

是云母的硅氧四面体 中 的 “ 活 性 氧 ” 起作

用
。

又如 白石英
,

其镇静
、

安神之效
,

除半

导体元素硅的整流作用外
,

是否存用着石英

晶胞形态与人体某些细胞相近似而促进药效

的发挥
,

有待探素
。

其他方面
。

如药用矿物的营养与补

益作用研究
,

药用矿物的炮制作用的研究以

及药用矿物人汤剂先煎问题等
,

均有待于进

一步研究与探索
。

药用矿物开发与利用

目前
,

国内外正在加强药用矿物 包括

矿泉水 的开发利用
。

内蒙
、

辽宁
、

天津
、

河南
、

河北
、

江西
、

山东
、

陕西
、

安徽等省

市区 积极开发麦饭石
,

相继 向 外 商 销

售 黑龙江
、

内蒙
、

吉林
、

河南
、

广东
、

上

海
、

山东等省 市
、

区 大力开发矿泉水
,

制造

矿泉啤酒和各种饮料 , 湖北
、

江苏等省正准备

或已进行药用矿物的普查找矿工作 贵州省

正在开展药用矿物资源的种类
、

储量
、

质量
、

经济价值和开发利用条件等的普查研究工作

和编制药用矿产资源图 河南地质博物馆建

成了目前国内第一个药用矿物陈列室
,

并正

在筹建 “ 河南药用矿物开发利用研 究 会
”

山目
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该省地质医院
,

以石膏为主制成的辛凉散
,

经临床应用 例
,

治疗急性发热性疾病有效

率可稳定在 以赤石脂为主制成的活血

降脂胶囊试用一年多
,

治疗心肌缺血病人有

效率可达 以上 另外利用麦饭石治疗心

血管
、

风湿
、

类风湿及各类皮肤病的研究也

取得可喜的进展
。

陕西地矿局西安测试中心

发现陕西境内的两种非金属矿物原料对于治

疗氟骨症和饮用水降氟有明显的效果
,

使我

国药用矿物又添新品种 试验证明
,

号药

石使含氟 高氟水降到国家 饮用

水标准要求 号药石对氟骨症 有 明 显 疗

效
,

总有效率达到
。

麦饭石开发领域正在不断扩大
,

日本
、

美国
、

法国
、

南朝鲜除药用外
,

还研制出麦

饭石系列食品
、

系列化妆品
、

保健和环保用

品
。

在国内
,

北京地质研究测试 中 心 实 验

室
,

利用河北平谷县南山麦饭石做矿物质补

充饲料喂养蛋鸡
,

产蛋率提高
,

蛋重增

加
,

全县养鸡一年可多盈利 万 元
,

并 节

约大量饲料
。

这项尝试
,

也为用麦饭石喂养

肉鸡
、

鸭
、

鱼
、

猪等提供 了经验
。

药用矿物的营养与补益作用
,

经研究认

为磁石
、

胆矾
、

钟乳石等 含 的 亚 铁
、

铁
、

铜
、

钙
、

镁等离子
,

对心 血管的构造和功能

起作用
,

与心血管系统的发病率呈负相关

白石英
、

云母
、

赤石脂等含的硅元素
,

具有

温肺补肾
、

益精
、

养心气
、

壮筋骨
、

补虚损

等效能
。

许多含铁
、

铜等元素的药用矿物均

有补气
、

养肾
、

益脾
、

安五脏等效能
,

增强

机体免疫功能
,

提高抗病能力 阳起石等含

钙
、

镁
、

铁
、

硅等元素
,

温补命门
、

补劳七

伤 赤石脂壮筋骨 食盐坚骨 固齿
。

此外
,

微量元素尚有对内分泌起 电解质
、

金属酶
、

运载工具样作用
,

以及抗肿瘤
、

抗衰老等作

用
。

药用矿物是我们祖先在与疾病 斗争和增

强体质中所获得的丰硕成果
,

是祖国医药宝

库中的一颗灿烂明珠
,

我们要努力发掘这一

矿产资源
,

加强综合研究和开发利用
。
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